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Existem muitas coisas boas e
lindas em nosso mundo que nos
fazem viver felizes, seguros e em
paz. Mas também existem coisas
ruins e feias que podem trazer
tristeza, medo e sofrimento.

Uma das coisas ruins
@ a violéncia. Esse é um assunto
triste que nao gostariamos que
existisse. Mas, infelizmente,
meninos e meninas no Brasil e
em diferentes lugares do mundo
sao vitimas de muitos tipos de
violéncia, inclusive a sexual.

Nao foi Deus quem criou o mal.

Pelo contrario, Ele criou o bem e
tudo o que nos traz alegria.

Mas, ja que existem
coisas ruins em nosso
mundo, e a violéncia é
uma delas, é importante
que vocé saiba como se
proteger. Por isso,
fique bem atento as
informacoes desta revista
porque elas vao ajudar
voceé a ficar longe das
situacoes de abuso e dos
malvados que fazem isso.
Afinal, toda crianca tem
direito de viver em
seguranca e ser protegida.

Queremos ver todas as
criancas felizes e longe do mal.
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OLHA, MAE! A TAIS
DIVIDIU 0S DOCES
DELA COMIGO.

ELA GANHA DOCES
QUASE TODOS
0S DIAS DE UM

HOMEM QUE

PASSA PERTO DA

POR QUE ELA
ESTAVA COM
TANTOS DOCES?

SEI QUEM
€. SO SEl
QUE ESSE
SENHOR
SEMPRE
PUXA
CONVERSA
COM ELA,
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ELE TAMBEM A CHAMOU
PRA TOMAR SORVETE
NA CASA DELE, MAS ELA
AINDA NAO FOI.

FILHA, 1SS0
E MUITO

SERIO.
N

A MAE CONTOU PARA A LUISA
ALGUMAS HISTORIAS DE
CRIANCAS QUE SOFRERAM
ABUSO OU ATE DESAPARECERAM.

NAO SABIA

QUE 1SS0 V)
ERA UMA
COISA TAO

i

E NEM DEVE
S ( AnDAR s0zINHA
POR AL

N/

NENHUMA CRIANCA PODE
CONVERSAR COM UM
DESCONHECIDO NEM
ACEITAR NADA DELE.

(& SEMPRE MELHOR

ESTAR ACOMPANHADA
DE ALGUEM
RESPONSAVEL

POR ELA.
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VOU FALAR COM Y
A TAIS AMANHA
MESMO, MAE!

VOCE TAMBEM
CUIDADO!

PRECISA TOMAR }
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E TAMBEM VOU
TOMAR MUITO
CUIDADO. PODE
DEIXAR!

NAO CONVERSE COM
ESTRANHOS E NUNCA
ACEITE NADA DE
ALGUEM QUE NAO
SEJA DE CONFIANCA.
1SS0 E COISA SERIA!

PROTEJA-SE!




— Em que vocé esta
pensando, Paula?

— Estava pensando na
minha rede de protecao,
que representa meus
amigos de confianca.

— Rede? Que rede?

- Mamae e eu
conversamos sobre
isso ontem. Juntas,
pensamos em pessoas
com guem eu posso
contar em qualquer
circunstancia.

— Como funciona?

Entao Paula contou
aamigaqueelaea
mae combinaram o
seguinte: se houvesse
necessidade de contar
algo grave ou muito
importante a um adulto,
Paula procuraria a
prépria mae, o pai,

o vovd Carlos, a tia
Solange ou a Dona
Marina, a professora.
Eram cinco pessoas,
que ela foi nomeando
enquanto contava nos

— E sempre, em
qualquer hora ou local,
mamae falou que posso
fazer uma oracao. Deus
também faz parte da
minha rede de protecao.

Carla gostou da ideia
e disse que combinaria
algo parecido com
seus pais.

Vocé tem uma rede
de protecao? Com
quem vocé pode contar
se enfrentar dificuldades
ou problemas? Pense
em algumas pessoas
€ nao se esqueca de
incluir Deus no grupo.
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£ TAO BOM TER ALGUEM EM
QUEM CONFIAR!
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SAUDAVELS, VOCE DEVE ﬁ% i

PARTE DO CULDADO COM SEU CORPO.

MAS VOCE TAMBEM DEVE SE PROTEGER DE T0DO TLP0 DE ABUSO. :

DEIXE QUE NINGUEM @JEM PARTES INTIMAS DO SEU CORPO. SE 1550
) . A
ACONTECER i UDO PARA ALGUEM EM QUEM VOCE CONFTA

Vock tsm’ S07INHO.

CUTDE DO SEU CORPO £ SETA J

Com A aJupa DE um ADULTO, ACESSE ESTES QR CODES E RESPONDA:
.




A Turma precisa de ajuda para resolver algumas situacoes.
Vamos ajudar? Ligue a primeira coluna a segunda.

an Ve,
NUNCA ABRIR A
’ = PORTA DE CASA E
08 LIGAR PARA UM
= o PS ADULTO 0 MAIS
. e RAPIDO POSSIVEL.
a ~7
P [ )
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i | DESCONHECIDO] ~_
PARA O QUIE 5 & CORRER PARA A
a o, o @ DIRECAO OPOSTA
Sl E PEDIR AJUDA.
( AMPAINHA
VIR g | DES
4 NAO ACEITARE
©)
& FICAR PERTO DE
> B ® ® UM ADULTO DE
N L CUEM PEL CONFIANCA.
TIRASS




Leia o texto abaixo e, depois, encontre no
diagrama as palavras que estao em destaque
(elas poderao estar nas posicoes vertical, horizontal,
diagonal, de frente para trés e de tras para frente).

Algumas partes do seu corpo s30 intimas. O que isso quer dizer? Que sao
partes que ndo podem ser tocadas, a ndo ser por pessoas permitidas por vocé
por alguma razao especial. Que tipo de razio especial? Se vocé estiver no médico,
por exemplo, na companhia de seus pais ou de alguém responsavel por VOCé,
talvez seja necessario dar essa permissdo. Mas, mesmo assim, isso deve ser feito
com muito cuidado. Seu corpo merece respeito! Nunca se esqueca disso!
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Vocé sabe quais sao as partes intimas? Marque neste desenho
onde elas se localizam. Depois, usando materiais diferentes,
como tecidos, 13, adesivos e papéis coloridos, faca roupas para
cobrir o corpo e faca os cabelos também. Use a criatividade. :
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Escolha um ou mais dos
sentimentos abaixo e
desenhe ou escreva algo
de sua vida que o tenha
deixado dessa maneira.
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Pinte de verde o
que é permitido
fazer. Pinte de
vermelho o que nao
é permitido fazer.

-'av,
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I [ e Ver a natureza e
: as coisas bonitas
I | que Deus fez.

[
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- -
e Ver outras pessoas
em situacdo intima.
D

Q e Ouvir bons conselhos

e Ouvir expressoes que
me deixam envergonhado,
triste ou com medo.

e Falar a pessoa
certa tudo o que
\acontece com vocéy
(o Nao contar nada
> ——-——~—~—~—-———-@= S do que acontece

- \ kcom vocé.

e Andar de maos
dadas com pessoas

kde confianca. J
: N

e Tocar partes
intimas do corpo de
\outra pessoa.

_4

e Passear com pessoas
que fazem bem para vocé.

_4

e Ir a lugares com
3 pessoas desconhecidas.

e ] @

Se alguém quiser BEIJAR, ABRACAR ou TOCAR vocé, isso NUNCA DEVE SER UM SEGREDO.
Ou seja, vocé deve ter liberdade para falar com outras pessoas que isso aconteceu.

( Coloque as palavras na ordem certa e forme a frase.

Siqueira
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Leia o texto abaixo e, depois, encaixe na cruzadinha as
palavras que estdo em destaque.

Com a internet, vocé pode fazer pesquisas escolares, assistir a bons desenhos e filmes e até
conversar com parentes e amigos distantes. Mas, na internet, também estdo algumas ciladas. Nao
abra qualquer arquivo que for enviado para vocé e nem converse com pessoas desconhecidas. \océ nao
precisa fazer amizades virtuais. E, mais importante ainda, NUNCA compartilhe suas fotos (principalmente
com pouca roupa ou nenhuma), nem seu endereco ou telefone. Fique esperto!
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Seu corpo emite sinais de alerta quando uma
coisa errada estd acontecendo. Se alguma
pessoa se aproximar e vocé sentir medo,
vergonha, nojo, dor ou seu coracao ficar
acelerado é provavel que vocé esteja em
situacao de perigo. Entao, procure ajuda!
Nao fique calado!

(l})l:geaf:gao \;aoggalquer tf)que suspeito
e e ,se sentir rpal. Mesmo
i Ng?nelr:w’conheado ou até um parente
il ’a em deve toc.ar Seu corpo sem
| - Mesmo que seja um abraco ou beijo.

e obrigar vocé a fazer
desconfortavel,
hucado. Procure

Ninguém pod
coisas que O deixem
com vergonha ou mac )
um adulto de confianca e diga o que estaA
acontecendo. Se nao conseguir falar, voce
pode desenhar ou mostrar uma imagem
que ajude a pessoa a entender

o que aconteceu.
Se \:océ Ou alguém que
Voce conhece estiver
em perigo, d ;
o aiguém chamar go, denuncie!
vocé para ver
pessoas St-:zmt . | Lembre-se de que
€ i 3 a
roupas na 'mt ern crianca ndo namora. Nao fique
ou em reVl|S as, N3o participe de 3 sozinho com
! brincadeiras desse adultos que
tipo com outras Vocé ndo confia
criancas e muito | Mesmo sendo '
menos com adultos. | da familia.




o , . o de que vocé nao
5 Nunca converse com | o alguemc;rZ 2;;:—ido. significa aUe es’;e
desconhecidos na internete |- 1 gosteepe uim. Entdo, a melhor cm:la
também n3o envie fotos ou dé |- segreqo er:"(ar o que estd acon}ecenﬁ:
informagées Particulares como | fazer © co;,\dulto em guem VOCe contia-
Seu nome completo, endereco, ¥ para um
nome dos seus pais oy fale
sobre sua rotina com qualquer |
Pessoa usando as redes Sociais
Ou salas de bate-papo.

Nao use computador, celular oy
tablet para Navegar em ambientes

Que os responsdveis por voca ndo
Possam saber.

Vocé sabe para quem ligar em
situacdes de emergéncia? Decore seu

endereco e o numero do telefone de
i 3 . S . ~ be
e desenhos animados, nio seus pais. Se vocé ainda nio sa e
— ; . 0 g
ouca musicas e nem acesse & essas mformagoes'd‘e cor, prc;c e
sites impréprios para criancas grava-las na memdria o quanto .
da sua idade. Fique de olho na | :

recomendacao da censura!

bém
ecore tam .
:ﬁmeros importar;’:e
que vocé pode us
em situac;ges1d9e
ergéncia: .
Tg(\)licia) e 100 (Dls)que
Direitos Humanos)-
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Neste ano
participe de

alguma acao do
projeto Quebrando

o Siléncio.

Conheca os materiais
promaocionais da
campanha. Acesse!

quebrandoosilencio.org
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ente saber lidar comisso,

odemos fazer alguma coisa.

este programa a Turmado

- Nosso Amiguinho mostra que

ser contra a violéncia é a melhor
forma de conseguir a paz.

Ter uma sociedade sem violéncia
é bom para todo mundo. -

cpb.com.br | 0800-9790606 | CPB livraria | (915 98100-5073
Pessoa juridica/distribuidor 15 3205-8910 | i
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