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QUAL A ORIGEM DO DIA
MUNDIAL DO IDOSO?

Esta data foi criada por iniciativa da ONU
(Organizacao das Nagdes Unidas), em 1991, durante
a aprovacdo da Resolucdo 46/91, visando tratar
dos direitos dos idosos e criando espac¢os de
debate sobre a importdncia de preservar o
respeito e a dignidade dessas pessoas.
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A IMPORTANCIA DE PERMANECER CONECTADO
COM NOSSOS ENTES QUERIDOS

Muitas pessoas acima dos 65 anos vivem sozinhas e embora
manter a independéncia possa proporcionar um grande
impulso @ autoestima e ao empoderamento, também traz
riscos para nossos entes queridos com idade mais avancada.

Quando os idosos moram sozinhos, sem muito contato
familiar ou social, pode levar mais tempo para detectar os
sinais de alerta de comprometimento fisico ou cognitivo. Isso
pode colocar sua saude e seguranca em risco e aumentar a
probabilidade de depress@o e outros problemas de saude
mental.

De fato, a soliddo e o isolamento social sdo preditores
significativos ndo apenas de problemas de saude fisica, mas
também de depressdo e até mortalidade em idosos. Por
outro lado, mesmo uma conversa rdpida e amigdvel com um
familiar, amigo ou conhecido pode aumentar sua felicidade.






SEPARE LIVROS, FILMES OU JOGOS
PARA CURTIR COM SEUS ENTES QUERIDOS

Estabelecer uma rotina divertida, especialmente
compartilhada entre netos e avés, por exemplo, cria uma
expectativa positiva de tempo de qualidade, bem como
uma oportunidade para as familias compartilharem
algumas de suas atividades favoritas.

INICIE UM PROJETO DE HISTORIA DA FAMILIA

Conversar ou até “entrevistar” os entes queridos mais
velhos sobre suas memoarias e experiéncias oferece a eles
uma oportunidade de compartilhar sabedoria e conselhos
e oferece uma chance uUnica de comecar a coletaressas
histdrias e fotos antigas da familia.




CONVERSE

Pesquisadores descobriram que mesmo uma breve
interacdo - um sorriso, uma conversa rdpida - pode
animar as pessoas durante o dia.

Portanto, seu bate-papo didrio, um telefonema ou
mensagem no WhatsApp sdo bastante significativos e
ndo precisam ser demorados para fazerem a diferenca e
mostrar afeto.







IDOSOS: CONHECIMENTO
CONTRA O COVID-19

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), pessoas
idosas estdo mais propensas a desenvolver um quadro
severo da doenca e uma maior taxa de letalidade.

Localizar os idosos é fundamental, dada a natureza
mundial da crise do Covid-19 e a diferenciacdo de suas
consequéncias nos diversos estratos sociais, econémicos
e geograficos. O desafio é pensar global para agir local.
Somos todos responsdveis pela protecdo dos nossos
idosos.
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